
AnxinAI｜安心AI
WorkBuddy macOS 一键安装与使用说明

安装前准备

请先安装并至少启动一次 WorkBuddy。本安装包已经包含独立 Python、文件依赖和 Nym Edge INT8

模型，安装过程不需要联网，也不需要管理员密码。

一键安装

1 双击“安装安心AI.command”。

2 等待终端窗口校验并复制 Skill、独立运行环境和 Nym Edge INT8 模型。

3 看到“安装完成”后，完全退出并重新打开 WorkBuddy。

4 新建对话，用自然语言要求 WorkBuddy 先通过安心AI检查文件。

如果 macOS 阻止打开

在“安装安心AI.command”上点按右键，选择“打开”，再在系统提示中确认。不要把安装资源目录

中的文件单独移动出来。

安装到其他 WorkBuddy 目录

安装器会先识别默认的 ~/.workbuddy。找到后可直接选择“安装”，也可以选择“其他位置”。如果

没有自动找到，请在目录选择器中选择 WorkBuddy 数据目录；选择 skills 目录也可以，安装器会自动识

别其上级目录。实际位置会被安全记录，升级、卸载和日常文件检查都会继续使用同一路径。

第一次使用

在 WorkBuddy 中直接输入下面这样的请求，不需要记住斜杠命令：

请使用安心AI检查 /Users/你的名字/Documents/客户名单.xlsx，确认安全后帮我汇总客户信息。

安心AI会先在本机扫描文件并打开审核页。只有你点击“确认使用安全版”后，WorkBuddy

才会读取脱敏副本。回到 WorkBuddy 后回复“已确认，继续”。

调整规则

对 WorkBuddy 说“打开安心AI的检测规则设置”。设置页只在本机打开，可逐条启用或关闭已支持的

中文脱敏规则；固定安全阻断规则不能关闭。



两种模式

基础模式（默认）

继续使用 WorkBuddy 自带模型和积分。WorkBuddy

只读取占位符安全版，正式结果在一次性本地页面恢复。

安全模型模式

适合已有 OpenAI 兼容模型和 API Key 的用户。模型请求经过本机隐私网关，脱敏后发送，回复流进入

WorkBuddy 前在本机恢复。

升级与卸载

升级时直接运行新版“安装安心AI.command”，旧版 Skill

会自动备份，已有模型和规则设置会保留。卸载时运行“卸载安心AI.command”；可选择只移除

Skill，或同时删除模型、审核记录和设置。

本地数据位置

Skill：~/.workbuddy/skills/anxin-ai

模型、设置与本地审核记录：~/.workbuddy/anxin-ai

支持 TXT、Markdown、CSV、TSV、JSON、DOCX、XLSX 和文字型 PDF。扫描型 PDF、Office

图片或嵌入对象等无法完整验证的内容会停止处理。


